W Réka Torok

Let your relationship evolve

15 Fragen, die Ihnen helfen, Ihre eigene Weihnachtstradition fiir Ihre
Familie zu entwickeln

Das erste gemeinsame Weihnachtsfest als Familie und Eltern bietet eine
wunderbare Gelegenheit, neue Traditionen mit Ihren Kindern zu entwickeln.
Sprechen Sie dariiber, welche Werte und Brauche Ihnen aus Threr
Herkunftsfamilie wichtig sind, wahlen Sie jene aus, die [hnen beiden gefallen,
und entscheiden Sie gemeinsam, ob Sie diese flir [hre eigene Familie
libernehmen, anpassen oder ganz neue schaffen mochten.

Um ein gemeinsames Verstdndnis zu fordern, konnen Sie sich gegenseitig
fragen:

e Wie hast Du die Feiertage als Kind erlebt?

e Welche Traditionen gab es damals in Deiner Familie rund um die
Feiertage?

e Welche dieser Brauche wiirdest Du gerne fiir Deine eigene Familie
tibernehmen?

e Welche neue Rituale mochtest Du einfiihren?

e (Gab es etwas in Deiner Herkunftsfamilie, dass Du Dir anders gewtinscht
hattest?

e Gibt es rund um Weihnachten Dinge, die flir Dich besonders wichtig
sind?

e Wie stellst du Dir den Ablauf des Heiligabends vor?

e Was sind Deine Wiinsche fiir den ersten Weihnachtsfeiertag?

e Wie mochtest Du den zweiten Feiertag gestalten?

e Legen wir ein Budget fiir Geschenke fest?

e Wer iibernimmt das Besorgen der Prasente?

e Und wer kiimmert sich um das Verpacken?

e Soll an den Festtagen gekocht werden - und falls ja, wer steht am Herd?

e Wer sorgt danach fiir Ordnung und raumt auf?

e (Gibt es etwas, das die Feiertage fiir Dich entspannter machen wiirde?

Indem Sie Fragen zu Weihnachtstraditionen stellen, klaren Sie Erwartungen
und fordern gegenseitiges Verstandnis. Direkte Gesprache tiber Rituale, Werte
und Symbole helfen, Unsicherheiten zu vermeiden, und starken Ihre Beziehung
nachhaltig.



