
 

 

15 Fragen, die Ihnen helfen, Ihre eigene Weihnachtstradition für Ihre 
Familie zu entwickeln 

Das erste gemeinsame Weihnachtsfest als Familie und Eltern bietet eine 
wunderbare Gelegenheit, neue Traditionen mit Ihren Kindern zu entwickeln. 
Sprechen Sie darüber, welche Werte und Bräuche Ihnen aus Ihrer 
Herkunftsfamilie wichtig sind, wählen Sie jene aus, die Ihnen beiden gefallen, 
und entscheiden Sie gemeinsam, ob Sie diese für Ihre eigene Familie 
übernehmen, anpassen oder ganz neue schaffen möchten. 

Um ein gemeinsames Verständnis zu fördern, können Sie sich gegenseitig 
fragen: 

 Wie hast Du die Feiertage als Kind erlebt? 
 Welche Traditionen gab es damals in Deiner Familie rund um die 

Feiertage? 
 Welche dieser Bräuche würdest Du gerne für Deine eigene Familie 

übernehmen? 
 Welche neue Rituale möchtest Du einführen? 
 Gab es etwas in Deiner Herkunftsfamilie, dass Du Dir anders gewünscht 

hättest? 
 Gibt es rund um Weihnachten Dinge, die für Dich besonders wichtig 

sind? 
 Wie stellst du Dir den Ablauf des Heiligabends vor? 
 Was sind Deine Wünsche für den ersten Weihnachtsfeiertag? 
 Wie möchtest Du den zweiten Feiertag gestalten? 
 Legen wir ein Budget für Geschenke fest? 
 Wer übernimmt das Besorgen der Präsente? 
 Und wer kümmert sich um das Verpacken? 
 Soll an den Festtagen gekocht werden – und falls ja, wer steht am Herd? 
 Wer sorgt danach für Ordnung und räumt auf? 
 Gibt es etwas, das die Feiertage für Dich entspannter machen würde? 

Indem Sie Fragen zu Weihnachtstraditionen stellen, klären Sie Erwartungen 
und fördern gegenseitiges Verständnis. Direkte Gespräche über Rituale, Werte 
und Symbole helfen, Unsicherheiten zu vermeiden, und stärken Ihre Beziehung 
nachhaltig. 


